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Inledning
Tungelsta IF engagerar idag cirka 400st barn och ungdomar férdelat pa 28st alderskullar
fordelat inom sporterna innebandy och fotboll.

Syfte och mal med denna policy — Tungelsta IF vill tydliggdra reglerna och mgjliggora
multiidrottande med malséttning att fler barn och ungdomar ska kunna utdva sin idrott/-er sa
linge dem sjdlva onskar

Policyn dr inte foranledd av ndgra storre problem inom féreningen idag — utan ér till for att
skapa en samsyn mellan idrotterna och ddrmed forhindra framtida intressekonflikter.

Behovet av denna policy och samordning mellan de olika sporterna géllande Hog- och
Lagsdsong i foreningen éar 1 forsta hand en f6ljd av att respektive forbund inte har lyckats
synkronisera sédsongerna.

Multi-idrottande

I Tungelsta IF spelas fotboll, innebandy och handboll. I bide fotboll och innebandy bedrivs
lagverksamheter fran boll&lek till A-lagsverksamhet dar ménga barn och ungdomar utévar
bada sporterna.

Forskningen pekar pa att det dr bra att barn och ungdomar héller pa med olika idrotter ldnge.
Mangsidig trianing i olika idrotter, under hela aret, forebygger skador och ger en allsidig
traning med utveckling av styrka, kondition, motorik, koordination och teknik.

Tungelsta IF har utarbetat denna policy for att tydliggora de krav vi stéller pa samtliga ledare
for att stimulera multi-idrottande och undvika situationer dér den aktive tvingas vilja idrott.
Policyn géller tréning, seriespel, tdvlingar och cuper.

- Inom Tungelsta IF ska inga barn eller ungdomar tvingas vilja sport — da har vi ledare
misslyckats.

I Tungelsta IF delar vi in respektive sport 1 Hogsédsong och Lagsdsong. Hogsdsong prioriteras.
Barn och ungdomar ska inte behdva tvingas att tréina dubbelt for att 4 delta i t.ex cuper i
lagsdsongsidrotten.

Traning ar Traning - Med detta begrepp menar Tungelsta IF att vi inte kan tvinga barn
eller ungdomar att trdana en idrott i lagsdsong for att delta i match/cup om personen
samtidigt har h6gsasong i annan idrott.

Tungelsta IF TEL: 08-50031640 Besok: Tungelsta Skola, Sporthallen
Idrottsvagen 6 E-POST: Kansliet@Tungelstaif.se www.tungelstaif.se
13754 TUNGELSTA




POLICY

Ledare for 1dgsdsongsidrott som planerar in tdvlingar, trdningar, trdningsmatcher, cuper har
skyldighet att samordna detta med berdrda ledare for hdgsdsongsidrotten.

Ledare for lag tillsammans med sportchef/sportansvarig ska tillsammans verka for att
schemalédggning av traningar hogsdsong/lagsdsong har sé fi konflikter som mojligt.

Det ér svért att synkronisera verksamheten med sporter och verksamheter i andra foreningar —
men motsvarande - Trining &r Trining, géller d&ven dar for att vira barn och ungdomar inte
ska tvingas vilja bort nagon annan idrott. Dock kan det uppsté viss problematik nér barn
tranar flera sporter som har hogsidsong samtidigt. Respektive ledare koordinerar detta
tillsammans — dér individens vilja och lagets betydelse végs in.

I Tungelsta IF bygger vi vér verksamhet kring varje barn och ungdoms behov och vilja att
trana — och inte 1 forsta hand ledare/forédldrars vilja. Detta kan dock ibland innebéra att vi som
ledare méste dvervdga vad som &r bast for barnet/ungdomen — i férhallande till vad som é&r
bast for laget. Det finns situationer dir individens intresse kan sta i motséttning till lagets
intresse varfor vi ledare maste utbilda vara barn och ungdomar att ocksa forsta lagets
betydelse.
e Viledare kan aldrig forbjuda barn att trdina men vi kan rekommendera att prioritera
hogsdsongstraningar.
e Vi ledare ska under 1agsdsong se over alternativ att samtrdna med andra aldersgrupper
hellre &n att tvinga de som trdnar hogsidsong att ”dubblera” traningar eller vélja idrott.

Med stod av dessa stillningstaganden giller foljande:

e Vi ledare ska med denna policy, 6ppenhet och kommunikation verka for att vara barn
och ungdomar inte ska tvingas vélja mellan idrotter.

e Var utgangspunkt &r att ge de aktiva bédsta mdjliga forutséttningar att utova flera
idrotter parallellt — och att det ligger pa oss ledare att planera verksamheten
gemensamt for att minimera krockar.

e [ lagidrott dr vi beroende av varandra — som forening ska vi utbilda vara barn och
ungdomar att ta ansvar och forstd betydelsen av det — darfor har vi antagit tumregeln
att den idrott som &r i slutfasen av sin sdsong har foretrade.

o Exempel: Om krockar 1 seriespel intraffar 1 perioden mars/april da innebandyn
ar 1 hogsédsong sa ér det fotbollsledarnas ansvar att géra matchflyttar och
planera verksamheten for att minimera krockar.

o Exempel: Om krockar i seriespel intraffar i perioden september/oktober dé
fotbollen ar 1 hogsésong sé ar det innebandyledarnas ansvar att gora
matchflyttar och planera verksamheten for att minimera krockar.
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Sasongsplan fotboll och innebandy.

jan | feb |mars|april | maj | juni | juli | aug | sept | okt | nov | dec
fotboll I |

innebandy | N N I —

Fotbollen har hogsdsong: fran mitten av april till bérjan av oktober.
Innebandyn har hogsésong: fran mitten av september till mitten av april.

Tungelsta IF rekommenderar att barn och ungdomar ges tillfalle att trina minst en dag/vecka
3 veckor innan kommande hogsédsong. (for fotboll och innebandy)

Fotbollen har normalt ett speluppehall under sommaren som 1 stort ssmmanfaller med
sommarlovet. Under denna period &r det vanligt med fristdende cuper i bade fotboll och
innebandy samt olika ”camper”.

Naér det géller olika typer av cupdeltaganden och trédningsldger sa uppmanas till god
framforhéllning i samarbete mellan sektionerna da det ofta krédvs tidig anmélan samt olika

insamlingsaktiviteter och ataganden for att fa ihop det ekonomiskt.

Under Léagsédsong - Vilj Cup och niva utifrdn det spelarmaterial ni har tillgng till. Titta gdrna
pa samarbeten dver dldersgranserna.

Om handbollen i féreningen vixer och innefattar barn och ungdomslag s giller denna Policy
dven for den verksamheten.

Spel och Startgaranti

Spelgaranti innebér att alla spelare som &r kallade till match dven spelar i matchen.
Startgaranti innebér att alla spelare regelbundet under aret ska fé spela frén start.

Att spela match ér en del av trdningen och mdjligheten till att fé tréna sina fardigheter i skarpt
lage. Vi ska skapa de bésta forutsattningarna att utveckla vara barn och ungdomar sa mycket

som mojligt sé lange som majligt.

Det innebér att vi ledare maste se till att alla spelare kinner sig utvalda, sedda och kompetenta
och att alla far en chans att spela fran start.

Kom ihdg att matchresultatet inte dr en bra mattstock for hur bra verksamheten ér!
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Vila
Multidrottande kan innebéra stora belastningar fysiskt och psykiskt for den enskilde.

Barn och ungdomar dr individer. Och ddrmed finns det ocksé stora individuella skillnader.
Vissa klarar av att ”dubbla” matcher direkt efter varandra medan andra inte klarar det. Om
belastningen dr hog 1 exempelvis en inomhusturnering i fotboll s& kan kanske inte alla ha lika
mycket speltid p g a att de til belastningen olika.

For den multiidrottande kan trdningsdosen snabbt bli alla dagar i veckan inklusive matcher.
Det kanske fungerar for ndgon — under en kortare period. Men for langsiktigt idrottande och
undvikande av skador sa giller det for badde ledare och fordldrar att kunna motivera for den
enskilde att vila ocksa dr en del av trdningen och att man ibland kan behova sta dver en match
eller en trdning om man kénner sig sliten.

Avvikelse fran denna Policy

Om verksamhet eller arrangemang av storre karaktér och som ar av vikt for féreningen i sin
helhet — da kan Styrelsen komma att prioritera verksamheten gillande Lag- respektive
Hogsédsong for det enstaka tillfallet.

0000000

Denna Policy dr framtagen av fotbollsansvariga och innebandyansvariga i Tungelsta IF 1
samarbete med Styrelsen.

Hiarmed faststills Policyn att gilla,

Tungelsta 2016-08-23

Michael Lennse

Ordforande
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